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ภำคผนวก ข
มำตรกำรป้องกันและแก้ไขผลกระทบสิ่งแวดล้อมและ

มำตรกำรติดตำมตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดล้อม
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ภำคผนวก ค-3
แบบบันทึกกำรตรวจสอบและบ ำรุงรักษำเครื่องปรบัอำกำศ

และระบำยอำกำศ













ภำคผนวก ค-6
เอกสำรวิศวกรประจ ำพื้นที่อำคำร
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ภำคผนวก ค-7
แผนกำรปฏิบัติกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน
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ř.อคัคีภัย 

ř.ř แผนการเตรียมพร้อม 

-  ทาํแปลนอาคารติดไวบ้ริเวณหนา้ลิฟต ์ชัÊน ř – 26 แสดงถึงวธิีการหนีไฟ 

  แสดงสัญลกัษณ์  ทางหนีไฟ 

  แสดงสัญลกัษณ์  ป้ายหนีไฟ 

  แสดงสัญลกัษณ์  สัญลกัษณ์เตือนภยั 

  แสดงสัญลกัษณ์  ถงัดบัเพลิง 

  แสดงสัญลกัษณ์  สายฉีดนํÊาดบัเพลิง 

 - ตรวจสอบโครงสร้างอาคาร 

 - ตรวจสอบทางหนีไฟ 

 - ตรวจสอบทางเขา้ – ออกภายในอาคาร 

 - จดัโปรแกรมและติดตัÊงงบประมาณฝึกอบรมซ้อมอพยพหนีไฟ ให้กบัพนกังานภายในอาคาร ทุก ๆ ปี 
โดยเชิญเจา้หนา้ทีÉฝึกอบรม โดยตรงในการดบัเพลิง มาเป็นวทิยากร ซอ้มหนีไฟ ฝึกใชอุ้ปกรณ์จริงในการดบัเพลิง 

 - แต่งตัÊงผูบ้ญัชาการในการดบัเพลิงอาคาร 

 - จดัโปรกแกรมฝึกใช้อุปกรณ์จริงในการดบัเพลิง โดยเจา้หน้าทีÉอาคาร พนกังานรักษาความปลอดภยั 
และพนกังานรักษาความสะอาด 

 - ตรวจเช็คอุปกรณ์ทีÉใชใ้นการดบัเพลิงให้พร้อมใชง้านอยูเ่สมอ เช่น  สายดบัเพลิง, หวัสปริงเกอร์ , Fire, 
Alarm, เครืÉองปัËมนํÊาดบัเพลิง , จอ๊กกีÉปัËม, ไฟฉุกเฉิน เป็นตน้ 

 - อุปกรณ์วทิยสุืÉอสาร มือถือ เครืÉองมือใชใ้นการดบัเพลิง ไฟฉายพร้อมใชง้าน 

ř.Ś แผนการป้องกนั 

 - ช่างเวรอาคาร พนกังานรักษาความปลอดภยั ตรวจเช็คความเรียบร้อยก่อนปิดชัÊน ก่อนปิดอาคาร เช่น
ถอดปลัËกไฟ หรือเครืÉองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิด 

 - ปิดเมนไฟฟ้าอาคาร หลงัปิดทาํการและหยดุทาํการ 

 - จดัสถานทีÉสูบบุหรีÉภายนอกอาคาร 

 - ทีมงานพนกังานรักษาความสะอาดดูแลความเรียบร้อยถา้พบเห็นสิÉงทีÉอาจจะทาํให้เกิดอคัคีภยั แจง้ช่าง
อาคาร ทราบใหแ้กไ้ขทนัที 

 - ประชาสัมพนัธ์ใหผู้ใ้ชอ้าคาร มีส่วนร่วมในการป้องกนัอคัคีภยั 

 - ใหค้วามรู้ต่อผูใ้ชอ้าคาร ในการใชอุ้ปกรณ์ และ การป้องกนัอคัคีภยั 

 

2 
 
ř.ś ขณะเกดิเหตุ 

 - ผูบ้ญัชาการทีÉไดร้ับการแต่งตัÊงสัÉงทีมงานช่างตรวจสอบสถานทีÉ 
 - ทีมงานฝ่ายอาคารตรวจสอบสถานทีÉ ทีÉเกิดเหตุ ระงบัเหตุเองตน้ 

 - แจง้เหตุใหผู้จ้ดัการอาคาร ทราบเพืÉอสัÉงการ 

- ระงบัเหตุไม่ไดป้ระชาสัมพนัธ์ กดสัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหม ้
- ปิดลิฟต ์

- อพยพบุคคลออกจากอาคารตามการอพยพ 

- ตดักระแสไฟฟ้าอาคาร 

 - แจง้เจา้หนา้ทีÉดบัเพลิง 

 - แจง้การไฟฟ้าเขตนครหลวงคลองเตย 

 - ตรวจสอบรายชืÉอบุคคล ณ จุดรวมพล 

 - รายงานแจง้ผูบ้ญัชาเป็นระยะ ๆ  
 - แจง้หน่วยกูภ้ยั 

 - การจดัการจราจร 

 - การจดัการดา้นปฐมพยาบาล หากมีผูไ้ดร้ับบาดเจบ็สาหสัใหน้าํส่งโรงพยาบาลทีÉใกลท้ีÉสุด 

ř.Ŝ หลงัเกดิเหตุ 

 - รายงานเหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊนใหผู้บ้งัคบับญัชาทราบ 

 - งดใหส้ัมภาษณ์ข่าว ยกเวน้ผูท้ีÉไดร้ับมอบหมายเท่านัÊน 

 - จดัตัÊงสาํนกังานชัÉวคราว 

 - จดัการกัÊนพืÊนทีÉพิบตัิภยัหา้มบุคคลทีÉไม่เกีÉยวขอ้งเขา้ในพืÊนทีÉ 
 - จดัหาไฟฟ้า โทรศพัทส์าํรอง 

 - แจง้บริษทัประกนัภยัทราบ 

 - ซ่อมแซมใหใ้ชง้านไดต้ามปกติโดยเร็ว 

ř.ŝ เบอร์โทรศัพท์หน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง 

- 199   แจง้เหตุเพลิงไหม ้

- 02-2490600  การไฟฟ้านครหลวงเขตคลองเตย 

- 0-2316-8055  การไฟฟ้านครหลวงเขตประเวศ 
- 1669   หน่วยบรรเทาสาธารณะภยั ศูนยน์เรนทร 
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- 02- 396 -1658  สถานีตาํรวจนครบาลบางนา 
- 02-758 - 4925  สถานีตาํรวจภูธรสาํโรงเหนือ 

- 1677   สถานีวทิยรุ่วมดว้ยเช่นกนั 

- สถานีวทิย ุจส.řŘŘ 1137, 02-7119151-8 

- 02-175 – 9901  ผูจ้ดัการสาํนกังานอาคารไทยประกนัชีวติ 4  (คุณสุรศกัดิÍ  เพช็รบูรณ์)   

- 02-247-0247 - 3040 ผูช้่วยผูอ้าํนวยการสายงาน สายงานอาคารและทรัพยส์ินสาํนกังาน  
 - 02-246-9808  ผูอ้าํนวยการฝ่าย (คุณเพญ็ศรี เลิศกรประดิษฐ์) 

- 081 -938-6750  ผูอ้าํนวยการทัÉวไป (คุณประสิทธิÍ  สงยะรัญ) 
 

Ś. ภัยระเบิด 

Ś.ř การป้องกนัและเตรียมการ 

 - พนกังานรักษาความปลอดภยั เดินไขนาฬิกาตามจุด ตรวจตราความเรียบร้อยสอดส่องสังเกตการณ์
บุคคล หรือ วตัถุตอ้งสงสัยทุกชัÉวโมง ภายในอาคารจอดรถ รอบ ๆ อาคาร และห้องนํÊ าภายในอาคาร ตลอดทัÊงวนั
ทาํการและวนัหยดุ 

 - ช่างเวรอาคาร พนกังานรักษาความปลอดภยั เดินตรวจห้องนํÊ า ทีÉทาํการฝ่ายขาย และสาขาฯ เช็คความ
เรียบร้อยก่อนปิดล๊อคประตู 

 - พนกังานรักษาความสะอาด ตรวจเช็คถงัขยะลา้งคว ํÉาก่อนปิดทาํการ 

 - จดัหายางรถยนตแ์ละเชือกกนั เตรียมไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉิน 

 - พนกังานรักาความปลอดภยั ตรวจคน้บุคคลทีÉพฤติกรรมตอ้งสงสัย 

 - ตรวจสอบยานพาหนะตอ้งสงสัย 

 - ทาํโครงการติดตัÊงระบบวงจรปิด CCTV ภายในอาคาร บริเวณรอบอาคาร และลานจอดรถ 

Ś.Ś การปฏิบัติการเมืÉอพบวตัตุต้องสงสัย 

 - เขา้ตรวจพืÊนทีÉเมืÉอไดร้ับแจง้เหตุ 

 - กนัคนไม่ใหเ้ขา้ไกลบ้ริเวณจุดเกิดเหตุ 

 - แจง้ผูจ้ดัการสาํนกังานอาคาร 

 - แจง้เจา้หนา้ทีÉเก็บกูว้ตัถุระเบิด 

 - ประชาสัมพนัธ์ อพยพคนออกนอกอาคารทัÊงหมดมารวม ณ จุดรวมพล 
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 - หากเหตุเกิด ณ อาคารจอดรถ กกับริเวณกัÊนรถไม่ใหเ้ขา้และเคลืÉอนยา้ยรถบริเวณนัÊนและพืÊนทีÉใกลเ้คียง
ออกใหห้มด เพืÉอใหเ้จา้หนา้ทีÉเคลียร์สถานการณ์ 

- กรณีเกิดเหตุและมีผู ้ได้รับบาดเจ็บ ทําการปฐมพยาบาลเบืÊองต้น หากบาดเจ็บสาหัสให้นําส่ง
โรงพยาบาลทีÉใกล ้และเร็วทีÉสุด 

 - สรุปเหตุการณ์สอบพยานทีÉพบเห็นเพืÉอเป็นประโยชน์แก่เจา้หนา้ทีÉตาํรวจในการสืบหาคนร้ายต่อไป 

 - งดการใหส้ัมภาษณ์ข่าว ยกเวน้ผูท้ีÉไดร้ับมอบหมายเท่านัÊน 

 - รายงานผูบ้งัคบับญัชาตามลาํดบั 

 - แจง้ประกนัภยั 

 - กัÊนพืÊนทีÉภยัพิบตัิ ส่วนชัÊนทีÉสามารถเปิดดาํเนินการไดใ้หเ้ร่งเปิดดาํเนินการ 

 

Ś.ś เบอร์โทรศัพท์หน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง 

 - 02- 396 -1658  สถานีตาํรวจนครบาลบางนา 
 - 02-758 - 4925  สถานีตาํรวจภูธรสาํโรงเหนือ 
 - 02- 254 - 5610  หน่วยกูว้ตัุระเบิด 

 - 02-175 – 9901  ผูจ้ดัการสาํนกังานอาคารไทยประกนัชีวติ 4  (คุณสุรศกัดิÍ  เพช็รบูรณ์)   

 - 02-247 – 0247 -3040 ผูช้่วยผูอ้าํนวยการสายงาน สายงานอาคารและทรัพยส์ินสาํนกังาน  
 - 02-246-9808  ผูอ้าํนวยการฝ่าย (คุณเพญ็ศรี เลิศกรประดิษฐ์) 

- 081 -938-6750  อาํนวยการทัÉวไป (คุณประสิทธิÍ  สงยะรัญ) 
 

3. ภัยจากการโจรกรรมและประทุษร้าย 

 ř. การเปิด – ปิด ประตูสาํนกังานในแต่ละชัÊน 

 Ś. การเปิด – ปิด ประตูเขา้อาคารและลานจอดรถ 

 ś. การตรวจและบนัทึกบตัรประชาชนบุคคลทีÉเขา้อาคารหลงัปิดทาํการ 

 Ŝ. การตรวจสอบคนงานผูร้ับเหมาทีÉเขา้มาทาํงานในอาคาร 

ś.ř การป้องกนัและการเตรียมพร้อม 

 - ซกัซอ้มเตรียมความพร้อม ช่างอาคาร พนกังานรักาความปลอดภยั พนกังานรักาความสะอาด 

 - พนกังานรักษาความปลอดภยั พกพาอาวธุประจาํกายตลอดเวลา เช่นกุญแจมือ กระบอง ไฟฉาย เป็นตน้ 

 - จดัเวรยามตรวจตราจุดต่าง ๆ ภายในอาคารรอบอาคารและลานจอดรถ 

 - กนัคนเสียสติ คนเมา หรือบุคคลผูต้อ้งสงสัย เขา้มาในอาคาร หรือนอนบริเวณหนา้อาคาร 
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 - พนกังานรักษาความปลอดภยัผลดักลางคืน ประจาํจุดบริเวณหนา้อาคารคอยสังเกตการณ์ 

- ติดตัÊงไฟฟ้าแสงสวางรอบอาคารและบริเวณใกลเ้คียง เพืÉอไม่ใหค้นร้ายเขา้มาแอบซ่อนตวั เพืÉอ กระทาํ         
การประทุษร้ายต่อร่างกาย และโจรกรรมทรัพยส์ิน 

 - หารือประสานงานกบัอาคารใกลเ้คียง เช่น อาคารแอมเพิลทาวเวอร์ อาคารเนชัÉนทาวเวอร์ เป็นตน้ 

ś.Ś ขณะเกดิเหตุ 

 - แจง้ผูจ้ดัการอาคารง 

 - พนกังานรักาความปลอดภยั ช่างอาคารเขา้ระงบัเหตุ  

 - กนับุคคลทีÉไม่เกีÉยวขอ้งเขา้ออกจากพืÊนทีÉ 
 - แจง้เจา้หนา้ทีÉสถานีตาํรวจบางนา หรือ řšř  
ś.ś หลงัเกดิเหตุ 

 - ตรวจตราความเสียหายจากทรัพยส์ินทีÉถูกโจรกรรม หรือการประทุษร้าย 

 - งดการใหส้ัมภาษณ์ข่าว ยกเวน้ผูท้ีÉไดร้ับมอบหมายเท่านัÊน 

 - แจง้ผูบ้งัคบับญัชาตามลาํดบั 

 - แจง้ประกนัภยั 

ś.Ŝ เบอร์โทรศัพท์หน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง 

- 02- 396 -1658  สถานีตาํรวจนครบาลบางนา  
 - 02-758 – 4925  สถานีตาํรวจภูธรสาํโรงเหนือ 

- 02- 769- 5878  อาคารแอมพิลทาวเวอร์ 

 - 02-512-5909  อาคารเนชัÉนทาวเวอร์ 

 - 02-175 – 9901  ผูจ้ดัการสาํนกังานอาคารไทยประกนัชีวติ 4  (คุณสุรศกัดิÍ  เพช็รบูรณ์)   

- 02-246-9808  ผูอ้าํนวยการฝ่าย (คุณเพญ็ศรี เลิศกรประดิษฐ์) 
- 081 -938-6750   ผูอ้าํนวยการทัÉวไป ( คุณประสิทธิÍ  สงยะรัญ) 

 - 02-175 – 9901  ผูจ้ดัการสาํนกังานอาคารไทยประกนัชีวติ 4  (คุณสุรศกัดิÍ  เพช็รบูรณ์)   

  

 
 

Ŝ. ภัยอนัเนืÉองจากอุบัติเหตุหม้อแปลงไฟฟ้าระเบิด 

Ŝ.ř การป้องกนั 
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 - ฝ่ายช่างตรวจเช็คอุปกรณ์ไฟฟ้า Load Center ประจาํเดือน และ ประจาํปี 

 - ตรวจเช็คกาํลงัไฟฟ้าทีÉใชภ้ายในอาคารปัจจุบนั ไม่ใหเ้กินกาํลงัหมอ้แปลง 

 - ปรับ Load การใหไ้ฟฟ้า ให้สมดุล กนัทัÊงสามเฟรส (BLANCE PHASC) 
 - การควบคุมอุณหภูมิภายในหอ้งไฟฟ้า 
 - การป้องกนัสัตว ์หรือสิÉงแปลกปลอมใด ๆ เขา้ภายในหอ้งไฟฟ้า 
 
Ŝ.Ś การเตรียมพร้อม 
 - ติดต่อบริษทัผูร้ับเหมาทีÉติดตัÊงหมอ้แปลงไฟฟ้าหรือเจา้หนา้ทีÉการไฟฟ้านครหลวงคลองเตย ,การไฟฟ้า
นครหลวงเขตประเวศ ของอาคารมาเช็ค Maintenance หมอ้แลงไฟฟ้า 
 - เตรียมหมอ้แปลงสาํรองยามฉุกเฉินกบับริษทัผูร้ับเหมา 
 - ติดต่อประสานงานกบัเจา้หนา้ทีÉการไฟฟ้าเขตคลองเตย หรือ การไฟฟ้าเขตประเวศใหค้วามสะดวกยาม
เกิดเหตุฉุกเฉิน ในการจดัไฟฟ้าสาํรองโดยเร็วทีÉสุด 

 - เตรียมพร้อมกบัระบบโทรศพัทใ์นยามฉุกเฉินทีÉอาจมีผลกระทบใหใ้ชง้านไดโ้ดยปกติ ใชเ้ครืÉองปัÉน
ไฟฟ้าขนาดเล็กทีÉใชเ้ชืÊอดบัเพลิงนํÊามนัเบนซินเพืÉอเลีÊยงกระแสไฟฟ้าในระบบโทรศพัท ์

Ŝ.ś เบอร์โทรศัพท์หน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง 

 -02-2490600  การไฟฟ้านครหลวงเขตคลองเตย 

 - 0-2769-3200  การไฟฟ้านครหลวงเขตประเวศ 

 - 1100   องคก์ารโทรศพัท์ 
 - 02-870-9866   บริษทั เจริญชยัอินเตอร์เทรด จาํกดั  

- 02- 514 -3113  บริษทัพรอสเพอร์ (บริษทัผูด้าํเนินการติดตัÊงหมอ้แปลงไฟฟ้า) 
- 02-175 – 9901  ผูจ้ดัการสาํนกังานอาคารไทยประกนัชีวติ 4  (คุณสุรศกัดิÍ  เพช็รบูรณ์)   

- 02-247-0247-3040 ผูช้่วยผูอ้าํนวยการสายงาน สายงานอาคารและทรัพยส์ินสาํนกังานใหญ่     
(คุณชยัพรรษ อนนัตรเศรษฐ)์ 

- 02-246-9808  ผูอ้าํนวยการฝ่าย (คุณเพญ็ศรี เลิศกรประดิษฐ์) 
- 081 -938-6750  ผูอ้าํนวยการทัÉวไป (คุณประสิทธิÍ   สงยะรัญ) 

 

 

5. ภัยอนัเนืÉองจากอุบัติเหตุ เนืÉองจากนํÊา เกดิได้ Ś กรณคีือ 
ŝ.ř เกดิจากภัยธรรมชาติ  เช่นฝนตกหนกันํÊาท่วม 
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การป้องกนัและเตรียมการ  
- เมืÉอถึงหนา้ฝนเตรียมกระสอบทรายไวส้าํรองเผืÉอนํÊาท่วมแบบฉบัพลนั 

 กระสอบทรายเตรียมวางกนัทางเขา้ดา้นหนา้ทางเขา้ – ออกอาคาร 

 กระสอบทรายเตรียมวางกัÊนทางเขา้ – ออกอาคารจอดรถ ทัÊงสองฝัÉง 

- ตดักระแสไฟฟ้าจุดทีÉต ํÉา เตรียมเครืÉองสูบนํÊาสาํรองทีÉใชน้ํÊ ามนัเชืÊอเพลิง 

- เตรียมเวรยามตรวจตราตลอด ŚŜ ชัÉวโมง 

ŝ.Ś เกดิจากอุปกรณ์ประปาชํารุด และอุปกรณ์ปัËมนํÊาดับเพลิง 
แผนเบืÊองต้น 

 - ตรวจเช็คอุปกรณ์ประปาประจาํทุกเดือนทุกชนิด เช่น ท่อนํÊ าประปา ก๊อกนํÊ า ลูกลอยนํÊ า หากชาํรุดตอ้ง
เปลีÉยนใหม ่

  - ช่างอาคาร  
- เช็คตูก้ราฟฟิก จอแสดงผลระบบ F/A ประสานงานช่างอาคาร/รปภ. (วิทยุสืÉอสาร/มือถือ) ใช้
เวลา řŝ นาที ดาํเนินการทัÊงหมด 

- จดัเตรียม กุญแจ ไฟฉาย อุปกรณ์เครืÉองมือทีÉจาํเป็นขึÊนระงบัเหตุโดยใชล้ิฟต ์FL.1  

- ช่างอาคาร/ช่างเวร/รปภ. 
- นาํลิฟตไ์ปใชช้ัÊนสูงสุดเพืÉอป้องกนัอุปกรณ์ลิฟตเ์สียหาย (ภายใน Š นาที) 
- เจา้หนา้ทีÉ รปภ. 
- ประสานงานช่างอาคารตรวจสอบรายงานเหตุเบืÊองตน้ 

- ดาํเนินการแกไ้ขระงบัเหตุเบืÊองตน้ร่วมกบัช่างอาคาร 
 - กาํชบัพนกังานรักษาความสะอาด ขณะปฏิบตัิหนา้ทีÉหากพบเห็นท่อแตก นํÊ ารัÉวทีÉก๊อกนํÊ า , อ่างลา้งหนา้ 
หรือชกัโครก ใหร้ีบแจง้อาคารโดยด่วนเพืÉอดาํเนินการแกไ้ข 

หลงัเกดิเหตุ 
 - รายงานผูบ้งัคบับญัชาตามลาํดบั 

 - เคลียร์พืÊนทีÉทาํความสะอาด 

 - สาํรวจความเสียหาย 

 - แกไ้ขเปลีÉยนอุปกรณ์ทีÉชาํรุดโดยเร็ว 

 - แจง้ประกนัภยั 

 
ŝ.ś แบบโทรศัพท์หน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง 

- 02-331-0028   การประปานครหลวงพระโขนง 
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- 0-2348-5211   การไฟฟ้านครหลวงเขตคลองเตย 

- 0-2769-3200  การไฟฟ้านครหลวงเขตประเวศ 

- 02-3994566-9  กรมอุตุนิยมวทิยา 
- 1677   สถานีวทิยรุ่วมดว้ยช่วยกนั 

- 1808   สถานีวทิย ุจส.řŘŘ 

- 02-175 – 9901  ผูจ้ดัการสาํนกังานอาคารไทยประกนัชีวติ 4  (คุณสุรศกัดิÍ  เพช็รบูรณ์)  
- 02-247-0247-3040 ผูช้่วยผูอ้าํนวยการสายงาน สายงานอาคารและทรัพยส์ินสาํนกังาน 

- 02-246-9808  ผูอ้าํนวยการฝ่าย (คุณเพญ็ศรี เลิศกรประดิษฐ)์ 
- 081 -938-6750  ผูอ้าํนวยการทัÉวไป (คุณประสิทธิ สงยะรัญ) 
 

Ş. ภัยอนัเนืÉองจากแผ่นดินไหว 
Ş.ř แผนเตรียมพร้อม 

- เชิญเจา้หนา้ทีÉทีÉเกีÉยวขอ้งมาบรรยายใหค้วามรู้แก่พนกังาน 

- วทิยสุืÉอสาร โทรศพัทม์ือถือ ไฟฉาย พร้อมใชง้านตลอดเวลา 

- จดัเตรียมเครืÉองมืออุปกรณ์นิรภยั เช่น พรัÉว จอบ ขวาน เขม็ขดันิรภยั 

- จดัเตรียมกระเป๋าพยาบาลพร้อมยา เช่น ยาแกป้วด ยาแดง ทิงเจอ แอลกอฮอร์ แอมโมเนีย 

- เตรียมถงันํÊาดืÉมสาํรอง 

- ศึกษาตาํแหน่งเมนไฟฟ้า วาลว์นํÊา ทางออก 

- มีการเตรียมพร้อมการอพยพเคลืÉอนยา้ย 

- มีการฝึกซอ้มการดบัเพลิงเบืÊองตน้ และการอพยพหนีไฟ 

- มีการวางแผนป้องกนัภายในครอบครัว ทีÉทาํงาน สถานศึกษา ฯลฯ 

Ş.Ś ขณะเกดิเหตุแผ่นดินไหว 
- ตัÊงสติ ไม่ตืÉนเตน้ตกใจ ไม่วิÉงหนี 

- หมอบจบัยดึพืÊนใตท้ีÉกาํบงัทีÉแขง็แรง เช่นตะ เตียง อยา่อยูใ่ตค้าน 

- ไม่ใชล้ิฟตโ์ดยสารเด็ดขาด 

- หากขบัรถอยูใ่หจ้อดอยูก่บัทีÉ 
- เปิดวทิยหุาคลืÉนฟังข่าวสถานการณ์ และ ปฏิบตัิตามคาํแนะนาํของราชการ 

Ş.ś หลงัเหตุการณ์ 
- สาํรวจผูบ้าดเจบ็และปฐมพยาลเบืÊองตน้ 
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- หากมีผูบ้าดเจ็บหนัก ให้เรียกรถพยาบาลเพืÉอนาํผูบ้าดเจ็บส่งโรงพยาบาล (หากไม่มีความรู้ในการ
ช่วยเหลือผูบ้าดเจบ็สาหสั ควรรอเจา้หนา้ทีÉโดยตรง) 

- อพยพคนให้ห่างจากตวัอาคาร ไปยงัจุดนดัพบทีÉเตรียมไวแ้ละให้นบัหรือตรวจสอบจาํนวนผูร้่วมงาน
ในส่วนงานของตนเองวา่อยูค่รบหรือไม่ 

- อาํนวยความสะดวกแก่เจา้หนา้ทีÉเขา้ปฏิบตัิหนา้ทีÉ ผูไ้ม่เกีÉยวขอ้งไม่ควรเขา้ไปในพืÊนทีÉเกิดเหตุ 

- จดัตัÊงสถานทีÉอาํนวยการทีÉทาํการชัÉวคราว 

- สาํรวจความเสียหาย ซ่อมแซมโดยด่วน 

 
Ş.Ŝ เบอร์โทรศัพท์หน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง 

- 0-2331-0028-32 การประปานครหลวงเขตพระโขนง 

-  02- 348-5211  การไฟฟ้านครหลวงเขตคลองเตย 

- 0-2769-3200  การไฟฟ้านครหลวงเขตประเวศ 

- 02-3994566-9  กรมอุตุนิยมวทิยา 
- 1677   สถานีวทิยรุ่วมดว้ยช่วยกนั 

- 1808   สถานีวทิย ุจส.řŘŘ 

- 1669   หน่วยกูภ้ยันเรนทร 

- 02-175 – 9901  ผูจ้ดัการสาํนกังานอาคารไทยประกนัชีวติ 4  (คุณสุรศกัดิÍ  เพช็รบูรณ์)  
- 02-247-0247- 3040 ผูช้่วยผูอ้าํนวยการสายงาน สายงานอาคารและทรัพยส์ินสาํนกังาน 

- 02-246-9808  ผูอ้าํนวยการฝ่าย (คุณเพญ็ศรี เลิศกรประดิษฐ์) 
- 081 -938-6750  ผูอ้าํนวยการทัÉวไป (คุณประสิทธิÍ  สงยะรัญ) 

7. ภัยจากลฟิต์ค้าง 
ş.ř แผนการบํารุงรักษา 
 - แผนการบาํรุงรักษาลิฟตท์ุก 1 เดือน 

 - แผนการบาํรุงรักษาลิฟตท์ุก 3 เดือน 

 - แผนการบาํรุงรักษาลิฟตท์ุก 6 เดือน 

 - แผนการบาํรุงรักษาลิฟตท์ุก 1 ปี 

 
ş.Ś แผนเตรียมพร้อม 

- เชิญเจ้าหน้าทีÉลิฟต์ มาให้ความรู้ด้านการใช้ลิฟต์ การช่วยเหลือคนติดลิฟต์ให้กับเจ้าหน้าทีÉอาคาร 
พนกังานรักษาความปลอดภยั และพนกังานรักษาความสะอาด 
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ş.ś การช่วยเหลือคนติดลฟิต์ 
 -มีสัญญาณขอความช่วยเหลือ INTERCOM ดงัขึÊนรีบติดต่อบุคคลภายในลิฟตท์นัที และ สอบถามวา่ติด
ลิฟตอ์ยูช่ัÊนไหน 

 - นาํกุญแจลิฟตค์า้งไม่ตรงชัÊนให้ขึÊนไปยงัลิฟตป์ิดเมนเบรกเกอร์ ปลดเบรกลิฟตใ์ห้ตรงชัÊนเพืÉอช่วยเหลือ
เปิดประตูลิฟตต์่อไป 

ş.Ŝ การช่วยเหลือตัวเองขณะลฟิต์ขัดข้อง 
- กดปุ่มขอความช่วยเหลือ INTER COM 

- บอกคนทีÉจะมาช่วยเหลือวา่ลิฟตอ์ยูช่ัÊนไหน โดยสังเกตหลอดไฟโชวบ์อกชัÊนภายในลิฟต ์

ş.ŝ หลงัเกดิเหตุ 
 - ปิดลิฟตเ์พืÉอช่างลิฟตม์าแกไ้ข 

 - แจง้บริษทัลิฟตม์าดาํเนินการแกไ้ขใหใ้ชง้านไดต้ามปกติ 

ş.Ş ข้อห้ามในการใช้ลฟิต์ 
 - หา้มช่วยเหลือตนเองโดยงดัลิฟตเ์พราะอาจจะทาํใหเ้กิดอนัตราย 

 - หา้มใชล้ิฟตโ์ดยเดด้าดขณะทีÉเกิดเพลิงไหม ้

 - หา้มเด็กอายตุ ํÉากวา่ řŘ ขวบ ใชล้ิฟตโ์ดยลาํพงั 

ş.ş เบอร์โทรศัพท์หน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง 
 - 02- 685-1600  บริษทัจาร์ดีน 

 - 02- 3120770  ศูนยแ์จง้บริการ ŚŜ ชัÉวโมง 

- 02-175-9902  หวัหนา้ช่างอาคาร (นายสุเทพ ปรีสง่า) 
 - 02-175-9902  ช่างอาคาร (นายเยาวชน  ชมสี) 

- 02-175 – 9901  ผูจ้ดัการสาํนกังานอาคารไทยประกนัชีวติ 4  (คุณสุรศกัดิÍ  เพช็รบูรณ์)  
- 02-247-0247- 3040 ผูช้่วยผูอ้าํนวยการสายงาน สายงานอาคารและทรัพยส์ินาํนกังาน  

 - 02-246-9808  ผูอ้าํนวยการฝ่าย (คุณเพญ็ศรี เลิศกรประดิษฐ)์ 
- 081 -938-6750  ผูอ้าํนวยการทัÉวไป (คุณประสิทธิÍ  สงยะรัญ) 
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Š. กรณผีู้ป่วยหนัก 
Š.ř การเตรียมการ 
 -จดัเตรียมยาและตูย้าประจาํอาคาร 

 - จดัเตรียมหอ้งพยาบาล 

 - ศึกษาการปฐมพยาบาล 

Š.Ś เบอร์ติดต่อการปฏิบัติต่อผู้ป่วยหนัก 
 - 02-366990-28  โรงพยาบาลไทยนครินทร์ 

 - 02-3669900  โรงพยาบาลศิครินทร์ 

 - 02-7468630-32  โรงพยาบาลบางนา ř 

 - 1669   หน่วยกูภ้ยันเรนทร 

 - 02-249 - 4677  หน่วยกูภ้ยัร่วมกตญัsู 

 - 02- 226- 4447  หน่วยกูภ้ยัปอเตก็ตึÊง 
 
š. แผนป้องกนัโรคระบาด 
š.ř ก่อนเกดิเหตุ โรคระบาด หรือโรคติดต่อซึÉงจําเป็นต้องมีการปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินนีÊ ได้แก่  

1) โรคไขห้วดัใหญ่สายพนัธุ์ใหม่  

2) โรคซาร์ส  

3) โรคไขห้วดันก  

4) โรคไขเ้ลือดออก  

5) โรคติดต่ออุบตัิใหม่อืÉน ๆ   

6) โรคอืÉน ๆ ตามทีÉกาํหนดใน พรบ. โรคติดต่อ 2523 และ กฎกระทรวง ประกาศกระทรวงทีÉ
เกีÉยวขอ้งทัÊงหมด  

รายละเอยีดการปฏิบัติ 
1) ประชาสัมพนัธ์ รณรงคเ์กีÉยวกบัการป้องกนัโรคระบาด ต่าง ๆ 

2) ตรวจเช็ค ขอ้มูลข่าวสารอยา่งสมํÉาเสมอเพืÉอพร้อมรับมือ 

3) ตรวจเช็คอุณหภูมิร่างกาย ผูใ้ช้บริการและผูร้ับเหมาก่อนเข้าอาคาร โดยตัÊงจุดคดักรอง ณ 
ประชาสัมพนัธ์ชัÊน Ś  
- ผูท้ีÉมีอุณหภูมิร่างกายอยูท่ีÉ śş.ŝ – 38.5 องศา (ปกติ) 

12 
 

- ผูท้ีÉมีอุณหภูมิร่างกายอยูท่ีÉ śş.ŝ – 38.5 องศา (ผดิปกติ)  ใหท้าํการแนะนาํการปฏิบตัิและแจก
ผา้ปิดปาก 

4) ผูท้ีÉทราบเหตุ รายงานต่อเจา้หนา้ทีÉสาํนกังานอาคาร  
 

9.2 เมืÉอเกดิเหตุ หรือเกดิโรคระบาด  
1) ทาํการคดักรองผูป้่วยไปยงัห้องพยาบาล ชัÊน ř ทาํ แนะนาํให้ผูป้่วยไปพบแพทยท์ีÉโรงพยาบาล 

ใกลเ้คียง 

2) คดัแยกคนทีÉสัมผสักบัผูป้่วย รอดูอาการ ř-Ś อาทิตย ์

3) กรณีพบผูป้่วยมากกว่า ś คนขึÊนไป สํานักงานอาคารจะดําเนินการแจ้งไปยงักองอนามัย            
เขตบางนา เพืÉอใหเ้จา้หนา้ทีÉดาํเนินการในขัÊนตอนต่อไป 

4) ทาํการปิดกัÊนพืÊนทีÉ และทาํการอพยพคนออกจากพืÊนทีÉเพืÉอป้องกนัความเสีÉยงในการติดต่อโรค
ระบาด  

5) การฆ่าเชืÊอดว้ยนํÊายาฆ่าเชืÊอ พืÊนทีÉทีÉผูป้่วยสัมผสัชัÊนต่าง ๆ ของอาคาร 
9.3 หลงัเกดิเหตุ เกดิโรคระบาด 

1) ทาํการตรวจสอบผลกระทบทีÉไดร้ับจากเหตุการณ์ 

2) เมืÉอเหตุการณ์เขา้สภาวะปกติ สาํนกังานอาคารจะเปิดใหผู้ใ้ชบ้ริการ ต่อไป 

3) จดัทาํสรุปรายงานจากเหตุการณ์  
9.4 การเตรียมการ 

 - จดัเตรียมความพร้อมของบุคลากรในการรับมือโรคระบาด 

 - จดัเตรียมหอ้งพยาบาล 

 - ศึกษาการปฏิบตัิเมืÉอพบผูป้่วย และการป้องกนั 
9.5 เบอร์โทรศัพท์หน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง 
 - 02-366990-28  โรงพยาบาลไทยนครินทร์ 

 - 02-3669900  โรงพยาบาลศิครินทร์ 

 - 02-7468630-32  โรงพยาบาลบางนา ř 

- 02-175 – 9901  ผูจ้ดัการสาํนกังานอาคารไทยประกนัชีวติ 4  (คุณสุรศกัดิÍ  เพช็รบูรณ์)  
- 02-247-0247-3040 ผูช้่วยผูอ้าํนวยการสายงาน สายงานอาคารและทรัพยส์ินสาํนกังานใหญ่      
- 02-246-9808  ผูอ้าํนวยการฝ่าย (คุณเพญ็ศรี เลิศกรประดิษฐ์) 
- 081 -938-6750  ผูอ้าํนวยการทัÉวไป (คุณประสิทธิÍ   สงยะรัญ) 

 



ภำคผนวก ค-9
รำยงำนสรุปผลกำรท ำงำนของระบบบ ำบัดน้ ำเสีย
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ภำคผนวก ค-10
แบบบันทึกกำรตรวจสอบกำรตกตะกอนในบ่อพักน้ ำ
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ภำคผนวก ค-14
แบบบันทึกกำรตรวจสอบและบ ำรุงรักษำระบบท่อประปำ
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ภำคผนวก ค-16
แบบบันทึกกำรตรวจสอบและบ ำรุงรักษำระบบไฟฟ้ำ
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ภำคผนวก ค-18
แบบบันทึกกำรตรวจสอบและบ ำรุงรักษำระบบป้องกัน

และเตือนอัคคีภัย
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ภำคผนวก ค-25
แบบบันทึกกำรตรวจสอบและบ ำรุงรักษำระบบแสงสว่ำง
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ภำคผนวก ง
ใบรำยงำนผลกำรวิเครำะห์คุณภำพน้ ำทิ้ง
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ภำคผนวก จ-1
เอกสำรสอบเทียบเครื่องมือวิเครำะห์
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ภำคผนวก จ-2
เอกสำรสอบเทียบเครื่องมือตรวจวัด
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ภำคผนวก ฉ
หนังสือขึ้นทะเบียนหอ้งปฏิบัติกำรวิเครำะห์
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ภำคผนวก ช
ประกำศกระทรวงทรพัยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม

เรื่อง ก ำหนดมำตรฐำนควบคุมกำรระบำยน้ ำทิ้งจำกอำคำร
บำงประเภทและบำงขนำด พ.ศ. 2548
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